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Nasce nel 1996 da un progettoideatoe
promosso da operatori e utenti dei Servizi
di Salute Mentale Adulti di Bagno a Ripoli,
Pontassieve e Figline Valdarno, con
I'obbiettivo di favorire attraversolo sponrt

LAPROMOZIONE DELLA SALUTE
E L'INTEGRAZIONE SOCIALE

[E affiliataal CSl e allaUISP.

E iscritta al CON. e all'albo Regionali delle
Associazioni di Volontariato.

Fa parte di 15 realtd Associative Toscane che
insieme hanno dato vita all'’Associazione
ART.ICS(Associazione Regionale Toscana di
Integrazione Culturale e Sportiva).

Oltre al Trekking svolge attivita di calcio e
pallavolo.

Gestisce il Circolo Velico che ha sede allago di
San Cipriano, (Cavriglia) dove vengono orga-
nizzati corsie uscite in barca a vela,canoa, sup
e dragonboat, ed & riconosciuta come Scuola
Vela Autorizzata F.LV.

Il tesseramento & aperto a tuttii cittadini che
amano fare sport in una dimensione disolida-
rietd ed amicizia.

Perinformazioni e prenotazioni tel. 371381964682 o
3202618045

il nostro sito: www._polisrugiada.org

DATA

ITINERARIO

ZONA

15Marzo Trekking urbano Livorno
Di la dal Furme etra gii allbberi Castel Forentino
12Aprie (lungo il fiurne Elsa) (FI

23-24 Maggjio

I Metato

Vallombrosa
/Consurma -
Reggelo(Fi)

21Giugno

La ghiacciaia del Reno

DalePiastrea
PontePetri
(Pistoia)

27 Settembre

Lago di Aina (con salcicciata)

Rincine - Londa
(Fl

o : e Malmantile-
25 Ottobre Villa Caruso Lastra aSigna (F)
22 Novermbre Pratolupaio (E">:c|>)|‘selli -Pelago
] . e ZonaBagnoa
13Dicembre Percorso BC (con panettone) Ripoli (F1)

INDICAZIONI GENERALI

Per partecipare occorre avere;

+  CertificatoMedico

(per attivita sportiva non agonistica)

*+ TesseradellaPolisportiva Rugiada
2024/2025

E uno dei seguenti tesseramenti:
+  (CSl2025

- FIE.2025
- CAIl2025

PolisportivaRugiada

@polisportivarugiada

PolisportivaRugiada

@@

3202616045



